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Titre : Cohérence cardiaque 3.6.5 : le guide de respiration antistress
Auteur : O'Hare, David
Editeur : Lizzie
Date édition : 2020
Support : Livre Audio

  

Titre : Je mange, je bois, je respire, à quoi ça sert ?
Tome : v.52
Auteur : Séronie-Vivien, Sophie
Editeur : le Pommier
Date édition : 2016
Collections : Minipommes.
Support : Livre

  

Titre : L'incroyable pouvoir du souffle : prenez les commandes de votre vie
Auteur : Brillant, Stéphanie
Editeur : Acte Sud
Date édition : 2021
Collections : Domaine du possible
Support : Livre

  

Titre : Respirer : le pouvoir extraordinaire de la respiration
Auteur : Nestor, James
Editeur : Pocket
Date édition : 2023
Collections : Pocket
Support : Livre

  

Titre : La méditation de pleine conscience pour les nuls
Auteur : Alidina, Shamash
Editeur : First éditions
Date édition : DL 2016
Collections : Pour les nuls
Support : Livre
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Livre Titre : Meditationes de prima philosophia
Auteur : Descartes, René (1596-1650)
Editeur : Librairie philosophique J. Vrin
Date édition : 1970
Collections : Bibliothèque des textes philosophiques
Support : Livre

  

Titre : Méditations
Tome : v.1987
Auteur : Lamartine, Alphonse de 1790-1869
Editeur : J.-C. Lattès
Date édition : 1987.
Collections : Bibliothèque Lattès
Support : Livre

  

Titre : Respirez : la méditation pour les parents et les ados
Auteur : Snel, Eline (1954-....)
Editeur : les Arènes
Date édition : DL 2015
Support : Livre/CD

  

Titre : Méditations métaphysiques : objections et réponses
Tome : v.328
Auteur : Descartes, René (1596-1650)
Editeur : Flammarion
Date édition : 1979
Collections : GF
Support : Livre

  

Titre : Méditations sur l'amour bienveillant : 12 méditations guidées
Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2015
Support : Livre Audio
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