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Auteur(s) : Buzan, Tony (1942-...) ;Klisnick, Jean-Louis (Traducteur)
Titre(s) : Tout sur la mémoire / Tony Buzan ; trad. et adapt. de
l'anglais par Jean-Louis Klisnick.
Editeur(s) : Paris : Organisation, 2004.
Collection(s) : (Guides Buzan).
Résumé : Un guide qui invite à faire le point sur les capacités
intellectuelle et à les améliorer progressivement. Il décrypte les
principaux systèmes classiques de mémorisation dont le "grand
système" qui permet de retenir des nombres longs, des dates et le
"mind mapping" pour mémoriser les visages, les noms, etc.
Sujet(s) : Mnémotechnique : Manuels d'amateurs Mémoire
Indice(s) : 153.12
Collation : 1vol. (239 p.). ill. en noir et en coul.. 21 cm
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