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v g Résumé : Un guide qui invite a faire le point sur les capacités
IMEeMOIre@ intellectuelle et a les améliorer progressivement. Il décrypte les

principaux systémes classiques de mémorisation dont le "grand
systeme" qui permet de retenir des nombres longs, des dates et le
"mind mapping" pour mémoriser les visages, les noms, etc.
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