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Résumé : Anne Ancelin Schützenberger livre dans cet ouvrage, à
travers son analyse clinique et sa pratique professionnelle de près
d'une vingtaine d'années, une «thérapie transgénérationnelle
psychogénéalogique contextuelle». En langage courant, ceci signifie
que nous sommes un maillon dans la chaîne des générations et que
nous avons parfois, curieusement, à «payer les dettes» du passé de
nos aïeux. C'est une sorte de «loyauté invisible» qui nous pousse à
répéter, que nous le voulions ou non, que nous le sachions ou pas,
des situations agréables ou des événements douloureux. Nous
sommes moins libres que nous le croyons, mais nous avons la
possibilité de reconquérir notre liberté et de sortir du destin répétitif de
notre histoire, en comprenant les liens complexes qui se sont tissés
dans notre famille. Ce livre passionnant et truffé d'exemples s'inscrit
parmi les toutes récentes recherches en psychothérapie intégrative. Il
met particulièrement en évidence les liens transgénérationnels, le
syndrome d'anniversaire, le non-dit-secret et sa transformation en un
«impensé dévastateur».
Sujet(s) : Famille : Aspect psychologique Psychogénéalogie
Transmission intergénérationnelle Grands-parents
Indice(s) : 153.57929.101616.891
Collation : 1 vol.(268 p.). couv. ill. en coul., schémas. 24 cm
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