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Résumé : Vos mains sont votre premier médecin ? Saviez-vous que
pour soulager vos petits maux quotidiens, une pression et/ou un
massage des points d'acupuncture peuvent suffire ? Et que
l'acupuncture est un moyen de traitement efficace reconnu par l'OMS ?
Grâce à L'Acupuncture pour les Nuls, vous découvrirez pas à pas
toutes les facettes de cette science : le système des méridiens et des
points, l'auriculothérapie, les principes de traitement de l'acupuncture
(par type de douleurs et par endroits du corps). Grâce aux nombreuses
illustrations, vous apprendrez précisément quel point appuyer, sans
crainte de vous tromper.
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