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BRI Titre(s) : La citadelle des neiges : conte spirituel / Matthieu Ricard.
Editeur(s) : Théléme éditions, 2008.
Résumé : Né dans un petit village du Bouthan, au pied de I'Himalaya,
Détchén se sent plus attiré par la vie spirituelle des moines que par les
rudes travaux des champs. Aussi, quand son oncle lui propose de
l'accompagner jusqu'a la mystérieuse Citadelle des Neiges, il n'hésite
pas un seul instant. La, dans ce lieu hors du monde, il pourrait suivre
I'enseignement d'un maitre spirituel, et développer auprées de lui a la
fois sagesse et méthode. Mais avant d'y parvenir, un long voyage
attend Détchen, un chemin qui a lui seul sera porteur de bien des

lecons...
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