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Titre(s) : 4 histoires pour gérer les émotions de Petit Chat : agité,
égoiste, furieux, amoureux / texte de Audrey Bouquet ; illustrations de
Fabien Ockto Lambert.

Editeur(s) : Liege (Belgique) : Langue au chat, 2019.

s Collection(s) : (Petit Chat, grand format).

de
Pofit Chat

o Contient : Un petit chat furieux. - Un petit chat égoiste. - Un petit chat
amoureux. - Un petit chat fagité.
Livre Jeune Résumé : Quatre histoires, avec des petits exercices de sophrologie,
pour gérer les Petits Chats furieux, égoistes, amoureux ou agités ! Les
émotions sont abordées avec humour et fantaisie sous le crayon de
Fabien Ockto Lambert. La sophrologie donne des astuces ludiques a
I'enfant pour devenir acteur de son propre corps et de ses émotions.
Elle lui apporte de la confiance en soi par la découverte de ses super
pouvoirs.
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