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Résumé : Ce livre vous donne des piste pour mieux vous organiser,
travailler mieux et plus vite, réduire le stress et vous débarrasser des
distractions qui vous font perdre du temps. Vous découvrirez comment
ne plus avoir a rester tard au bureau et comment passer plus de temps
avec votre famille, vos amis... et vous méme !.
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