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Résumé : 7 janvier 2015, aprés-midi. Camille Emmanuelle
accompagne son mari, Luz, dessinateur de Charlie Hebdo et rescapé
des attentats, pour un premier entretien psychologique a I'hdpital. La
psychologue se tourne vers elle : et vous, comment allez-vous ? Elle
ne comprend pas la question : elle va bien, ce n'est pas elle qui est
traumatisée ! Pour la thérapeute, son lien avec une victime fait de
Camille une « victime par ricochet ». Drole d’expression... Pendant les
mois qui suivent, Camille en reste convaincue : elle accompagne son
mari, c’est tout. Mais cing ans plus tard, au fil d’'un parcours
douloureux et aujourd’hui encore difficile, le constat s'impose : elle a
effectivement développé des symptémes post-traumatiques. Et elle
s’interroge. Aider au quotidien, psychologiquement, pragmatiquement,
intimement, quelqu’un dont la vie a été bouleversée du jour au
lendemain par une tragédie, qu’est-ce que cela veut dire ? Jusqu’ou
cette place de « proche » I'a-t-elle bouleversée dans sa psyché, dans
son rapport aux autres, dans ses valeurs profondes ? Ce vécu justifie-t-
il la reconnaissance psychologique et juridique d’'un statut a part ?
Voire une indemnisation ? Sur un sujet méconnu, reconnu par la
psychiatrie en 2013 seulement, Camille Emmanuelle méne alors une
enquéte intense, personnelle et journalistique. Elle raconte un chemin
chaotique, les bons et les mauvais jours, les copains qui comprennent
(ou pas), l'institution défaillante, les gueules de bois, les bonnes ames
qui critiquent la posture victimaire. Elle va a la rencontre d'autres
proches de victimes, de psys, d’avocats, de sociologues et méme
d’'un jardinier, pour tenter de comprendre ce qu’étre un « ricochet »
veut dire. Avec honnéteté, émotion et parfois méme un regard amusé,
elle décrypte cette expérience de vie, rarement évoquée et pourtant
loin d’étre unique.
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