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Auteur(s) : Baussier, Sylvie (1964-...) (Auteur) ;Boudault, Aurélien
(1978-...) (Illustrateur)
Titre(s) : Les addictions / Sylvie Baussier ; illustrations d'Aurélien
Boudault.
Editeur(s) : Paris : Gulf Stream, 2021.
Collection(s) : (Parlons-en !).
Résumé : Pour faire comme les autres, Andréa a fumé une première
cigarette, et très vite elle ressent l'envie d'en griller une autre. Mathieu
se détend en jouant aux jeux vidéo, mais s'isole de plus en plus. Les
deux frères Baptiste et Arthur aiment partager des verres entre amis,
mais bientôt l'alcool devient indispensable pour faire la fête. Elina est
très active sur les réseaux sociaux et ses parents se posent des
questions. En s'appuyant sur des récits et des témoignages, ce
documentaire plein de vie nous informe sur le danger des substances
ou des comportements qui peuvent entraîner une addiction. Un livre
positif, tourné vers L'avenir, qui fait un tour d'horizon des addictions et
propose des solutions simples pour les éviter ou s'en débarrasser une
fois qu'elles se sont installées.
Notes : Webliogr. p. 45. Glossaire.
Sujet(s) : Dépendance (psychologie) : Ouvrages pour la jeunesse
Dépendance (physiologie) : Ouvrages pour la jeunesse
Indice(s) : J 613.8
Collation : 1 vol. (47 p.). ill. en coul.. 24 cm
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