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Livre

Titre(s) : (Sur)vivre en pleine nature : le guide pour faire face à toutes
les situations : orientation, matériel, bivouac, nourriture(Sur)vivre en
pleine nature / Nicolas Clémendot ; Emilie Cuissard.
Editeur(s) : [Paris] : Larousse, 2022.
Résumé : Nombreux sont ceux qui rêvent aujourd'hui de renouer avec
la nature, de s'immerger dans cette puissance réconfortante et
apaisante, de laisser leurs anciennes habitudes derrière eux. Vivre en
autonomie en pleine nature, et en faire profiter sa famille en toute
sécurité, c'est possible, pour peu d'y être correctement préparé.
Notes : Notice réd. d'après la couv.. - Index.
Sujet(s) : Survie en milieu sauvage
Indice(s) : 796.5
Collation : 1 vol. (286 p.). couv. ill. en coul.. 19 cm
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