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Résumé : "Est-ce grave de ne pas avoir d'amis d'enfance ?"
"Comment répondre au racisme ordinaire ?","Je suis victime de
harcèlement à la sortie de mon lycée", "Ma meilleure amie est
dépressive, comment l'aider ?"...Grands ou petits, les problèmes que
rencontrent les adolescents sont "universels" et prennent une
importance capitale dans leur vie...Ils ne savent pas toujours à qui
poser ces questions qui les taraudent... Le livre en propose 80 qui sont
organisées par grandes parties : - Mes amours, - Ma sexualité- Ma
tête, mon corps- Ma vie au lycée, mes amis- Ma vie en famille, mes
parentsChaque partie est constituée de questions reçues au magazine
Phosphore, auxquelles la rédaction a répondu grâce à l'intervention de
spécialistes de la santé, de la puberté...Les textes, de longueurs
inégales, sont tous illustrés par des verbatims de lecteurs du
magazine. Ainsi les ados se retrouveront facilement dans ces conseils
qu'ils perçoivent immédiatement comme émanant de "quelqu'un qui les
comprend".Des doubles-pages entre les parties sont composées
d'interviews de people appréciés des ados (Marjorie Le Noan, Pomme,
Waxx...). Les illustrations vivantes et colorées d'Alix Garin donnent une
note de gaité à l'ensemble.A partir de 13 ans.
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