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g &= Résumé : Installez-vous confortablement, laissez-vous guider par la
e voix d'un expert et prolongez votre écoute avec son livre compagnon !
Sou ? rez-vous d'une douleur chronique ? Savez-vous que vous
possédez toutes les capacités pour apprivoiser votre douleur ? Avec la
méthode sans contrainte proposée par Grégory Tosti, vous pourrez
découvrir les mécanismes de défense face a la douleur, et comprendre
Livre Audio comment I'apprivoiser pour un bien-étre du corps et de I'esprit.

Notes : Texte intégral. Livre audio au format MP3.

Sujet(s) : Hypnose Douleur : Médecines alternatives Hypnothérapie
Douleur : Médecines alternatives : Livres audio
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