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Résumé : Henriette n'a pas que son prénom de décalé. Elle a aussi un
look original bien a elle et un vrai talent créatif d'architecte d'intérieur,
gu'elle ne mesure pas vraiment, trop souvent occupée a douter d'elle-
méme. Car derriere la facade de jeune professionnelle douée, elle
cache une peur inavouable... Anxieuse de nature, hypersensible et
facilement fatigable, Henriette a ce qu'elle appelle un syndrome de
trophobie : quand on la force a dépasser ses limites et que,
rapidement, cela fait " trop " pour elle, elle est submergée d'angoisses
mais n'ose pas l'avouer. De stratégie d'évitement en stratégie de
camouflage, elle donne le change la plupart du temps, en se sur-
adaptant aux autres - mais a quel prix ! Jusqu'au jour ou un projet
I'oblige a collaborer avec un bureau d'étude dirigé par un architecte
paysagiste ambitieux, charismatique... et a premiére vue imbuvable.
Alors qu'elle intégre cette nouvelle équipe, le petit théatre des ombres
se met en place. Au travail, en famille, ou en couple, beaucoup
préferent avancer masqués pour ne pas révéler un intime perclus de
fragilités. Pourtant, tout le monde a peur... mais pas au méme endroit !
Henriette découvrira-t-elle, comme quelques heureux avant elle, que
lorsque la lumiére jaillit derriére les failles, c'est toujours pour éclairer
ce que chacun porte en lui de plus beau ?.

Sujet(s) : Livres en gros caractéres Feel-good book

Indice(s) : R

Collation : 504 p.. couv. ill. en coul.. 24 cm

Support Bib. actuelle Section Localisation Situation Cote Date retour

Code barre

Livre Liffol le grand Adultes Gros Sorti R GIO 29/06/2024

caracteres

088120005399
65



http://www.tcpdf.org

