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Contient : Les conditions du confort écologique. - Les sources de
pollution dans la maison. - Les solutions pour un habitat sains. - Le
béton cellulaire. - La pierre ponce. - Les briques de terre cuite. -
L'argile expansée. - Les briques et les blocs de béton de chanvre. - La
terre crue. - La pierre naturelle. - Les bottes et les panneaux de paille.
- Les plaques de platre. - Le mortier de ciment et le mortier de chaux. -
Le béton. - Le bois : les atouts d'un matériau roi. - Les maisons a
ossature bois. - Les maisons en bois massif par empilage. - Les
panneaux de construction. - Les bois de menuiserie. - Les toitures en
ardoise. - Les tuiles en terre cuite. - Les bardeaux de toiture. - Les toits
de chaume. - Les toitures végétalisées. - Récupérer I'eau de pluie. -
Bien chaisir les fenétres. - Les fenétres de toit. - Les puits de lumiére. -
La laine de bois. - Les isolants minéraux. - Les dallages de pierre
naturelle. - Les carrelages en terre cuite. - Les parquets en bois
massif. - Les fibres végétales. - Le linoléum. - La chaux. - L'enduit de
chaux. - Le badigeon et le lait de chaux. - Le stuc. - Les pigments
naturels. - Les enduits de finition a la terre. - Les peintures a la chaux
et a la caséine. - Les peintures a l'argile. - Les peintures naturelles. -
Le lambris. - Le papier peint écologique. - La plomberie : tubes,
raccords et évacuations. - Les robinets et économiseurs d'eau. -
Filtres, adoucisseurs et osmoseurs. - Les chauffe-eau solaires. - Un
éclairage économe et de qualité. - Les traitements préventifs et curatifs
du bois. - Les vernis et vitrificateurs. - La cire naturelle. - Les lasures
naturelles. - Les décapants et diluants écologiques. - Les colles et
mastics écologiques.

Résumé : Ce livre indique quels types de matériaux choisir pour
construire, aménager ou rénover sa maison tout en respectant
I'environnement. Il guide le bricoleur vers des matériaux naturels et
sains, il donne des éléments de construction et d'aménagement (les
isolants naturels, chauffage écologique, revétements pour les sols et
les murs, produits de traitement et d'entretien sans solvants...). Il
indique comment les mettre en place. Inclus : un cahier pratique de
réalisations en pas a pas et un annuaire thématique de plus de 200
adresses pour vous aider a aller jusqu'au bout de vos travaux.

Notes : Bibliogr. p. 248. Index. - La couv. porte en plus : "inventaire et
mise en oeuvre des matériaux écologiques".
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