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Auteur(s) : Bry, Axel (Directeur artistique)

Titre(s) : Shiatsu / Axel Bry, réal.

Editeur(s) : Screen Services [éd.], [s.d.].

Collection(s) : (Bien-étre du Monde).

Résumé : Le Shiatsu est une technique japonaise de massage des
doigts le long des méridiens, redonnant vitalité et dynamisme et
permettant de débloquer les énergies. Ce programme, qui n'est en
aucun cas une pratique thérapeutique, s'adresse a la fois au pratiquant
déja initié qui souhaitent simplement découvrir une autre approche des
lois du corps. Congu par Axel Bry, praticien Shiatsu et membre de la
Fédération Francaise de Shiatsu traditionnel, il s'adresse a ceux qui
éprouvent le besoin de connaitre leur corps, de savoir I'entretenir, de
faire face aux petits problémes quotidiens ne relevant pas du
spécialiste.

Notes : Prét + Consultation. - Langue : Frangais. Sous titre : Aucun. -
Tous publics. Documentaire. Médecine, Guides.

Sujet(s) : Acupressure : DVD Médecines paralléles : DVD DVD : Droits
: Prét et Consultation

Indice(s) : DVD 615.85960

Collation : 1 DVD video (100 min) : 4/3, coul. (PAL), son. Stéréo
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