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Titre(s) : Sophrologie [CD] : préparation a I'accouchement.
Editeur(s) : Ivry-sur-Seine : Dom Disques, 2007.

Contient : Introduction a la sophrologie : optimisez vos séances. -
Votre corps, ce bébé qui grandit en vous : exercices respiratoires. -
Lendemain de I'accouchement (Le). - Départ a la maternité (Le). -
Accouchement (L"). - Répétition générale, dans l'ordre chronologique.
Sujet(s) : Préparation a I'accouchement : Musique de relaxation
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Collation : 1 d.c. (7Omn)
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