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Titre(s) : Quand ça va, quand ça va pas : leurs émotions expliquées
aux enfants (et aux parents !) / par Philippe Grimbert ; illustré par
Laure Monloubou.
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Résumé : Le psychologue pour enfants propose d'apprendre à gérer
et modérer ses émotions. Il présente quinze émotions, ce que
ressentent les enfants qui les éprouvent, et donne des conseils aux
parents. Electre 2018.
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