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Auteur(s) : Moro-Buronzo, Alessandra (Auteur) ;Schnebelen, Jean-
Charles (Auteur)
Titre(s) : Grand guide des huiles essentielles : santé, beauté, bien-être
/ Alessandra Moro-Buronzo, Jean-Charles Schnebelen.
Editeur(s) : [Paris] : Hachette, 2013.
Collection(s) : (Santé Hachette).
Résumé : Une présentation de l'aromathérapie et des huiles
essentielles, de leurs propriétés de leurs usages en cuisine, pour le
soin du corps et pour la prévention et le soin des troubles les plus
fréquents. Avec une description d'une cinquantaine d' huiles
essentielles, de leurs propriétés, de leur usages, etc.
Sujet(s) : Aromathérapie Huile essentielle
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