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Résumé : La psychothérapeute décrit les différentes peurs de
I'enfance : les angoisses et les phobies du petit, de I'adolescent, a
I'école, la peur transmise par les parents, etc. Elle propose des
solutions afin d'accompagner les enfants que cette anxiété empéche
de se développer en les aidant & mieux comprendre leurs émotions et
en les rassurant. Electre 2017.
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