pratiquez-la-relaxation-en-famille

Auteur(s) : Roucoulés, Sylvie

CD Titre(s) : Pratiquez la relaxation en famille / Sylvie Roucoulés.
Editeur(s) : distribué par Sony Bmg Music Entertainment, 2014.
Contient : Introduction. - Relaxation n°1 'épanouir I'estime de soi'. -
Pause silence. - Relaxation n°2 ‘développer la bienveillance'. - Pause
silence. - Ram das guru.
Sujet(s) : Musique : Relaxation
Indice(s) : 5.43
Collation : 1 d.c.. 1 brochure
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