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Inarthrose Resume : Pour retarder voire st_opper I'évolution dg I':_:\rthrose, il esft
important d'en repérer les premiers signes caractéristiques. Ce guide

B présente l'anatomie des articulations, le diagnostic, les soins et les
traitements possibles, avec des conseils pour le travail, le sport et
I'alimentation. Des exercices physiques sont proposés, selon les
articulations atteintes et |'état d'avancement de la maladie.
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