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Résumé : Bon nombre des problemes psychologiques s'enracinent
dans la culpabilité que I'on éprouve inconsciemment a I'égard des
étres qui nous sont chers. Si nous avons tendance a endosser les
problémes de tout le monde ou a nous sentir obligés de combler les
attentes de tout un chacun, il est temps d'y mettre fin. Cet ouvrage
propose divers moyens de se libérer.
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