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Résumé : Des exercices spécifiques a faire chaque jour, une bonne

hygiéne alimentaire, des massages et auto-massages localisés. Le

point sur toutes les méthodes (pressothérapie, électrostimulation a
RSN domicile, drainage lymphatique, liposuccion, régimes, gels et

PROGRAMNMNE cremes,etc.) qui peuvent étre utiles en tant que compléments.

ANIFECELLULITE  Notes : La couv. porte en plus : "15 minutes par jour pour tonifier sa

semEREEEE e gjlhouette”.

Sujet(s) : Cellulite : Thérapeutique Exercices physiques pour femmes
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