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Auteur(s) : Ferris, Paul (1952-...) (Auteur) ;Vuillon, Amélie (Illustrateur)
Titre(s) : Les fleurs de Bach / Paul Ferris ; photographies d'Amélie
Vuillon.
Editeur(s) : [Paris] : Marabout, impr. 2008.
Résumé : Ce guide très clair et facile à suivre permet de : découvrir
les caractéristiques et le pouvoir thérapeutique des 39 élixirs du
docteur Bach ; diagnostiquer plus facilement les troubles, qu'ils soient
physiques, psychologiques ou émotionnels ; choisir l'élixir le mieux
adapté ; déterminer le meilleur moment pour se soigner. Une
cinquantaine d'autres élixirs floraux de toutes origines sont également
décrits, ainsi qu'une méthode pour les fabriquer facilement soi-même.
Notes : Bibliogr. p. 271. Index.
Sujet(s) : Fleurs de Bach Naturopathie Phytothérapie
Indice(s) : 615.537
Collation : 1 vol. (271 p.). ill. en noir et en coul., couv. ill. en coul.. 24
cm
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Livre Neufchâteau Adultes documentaire En rayon 615.537 FER 088120001126
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