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Résumé : Un guide qui recense toutes les variétés de miel, leurs
bienfaits et propose des revettes pour les déguster. Vous trouverez
une présentation de I'abeille et de son environnement puis 63 fiches
illustrées par types de miel vous donneront toutes les informations
concernant les périodes de floraison des végétaux butinés, les familles
gustatives, les propriétés organoléptiques et les vertus thérapeutiques
des miels. + 75 fiches de recettes de cuisine.

Notes : Bibliogr. p. 190. Index.

Livre Sujet(s) : Miel Cuisine (miel)
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