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Résumé : Pressentant I'imminence d’'un cataclysme planétaire, sept
sages venus des quatre coins du monde se réunissent a Toulanka,
monastére perdu des montagnes tibétaines, pour transmettre a Tenzin
et Natina, deux jeunes adolescents, les clés de la sagesse universelle.
Au-dela des divergences culturelles et historiques de leurs traditions
respectives, ils s’appuient sur leur expérience personnelle et se
savent inspirés par ce que les philosophes de I'Antiquité appellent |
Ame du monde " : la force bienveillante qui maintient 'harmonie de
I'univers. Leur message répond aux questions essentielles : quel est

le sens de mon existence ? Comment réussir ma vie et étre heureux ?
Livre Comment harmoniser les exigences de mon corps et celles de mon
esprit ? Comment apprendre a me connalitre et a réaliser mon potentiel
créatif ? Comment passer de la peur a 'amour et contribuer a la
transformation du monde ? Loin des croyances dogmatiques, ils
ouvrent le chemin simple et concret d’'un humanisme spirituel qui aide
avivre. A la suite de son Petit traité de vie intérieure, Frédéric Lenoir
transmet ses connaissances philosophiques et spirituelles a travers un
conte initiatique lumineux qui touche le coeur autant que l'intelligence.
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