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Résumé : Ce livre de croissance personnelle est l'un des plus célèbres
de tous les temps. Il a aidé des millions de personnes à atteindre des
objectifs remarquables en les invitant tout simplement à transformer
leur façon de penser. L'auteur nous explique comment utiliser la
dynamique de l'esprit pour franchir les obstacles subconscients qui se
dressent entre nous et le succès que nous désirons et méritons.
Pratique et inspirant, cet ouvrage nous enseigne, au travers de cas
vécus, à libérer les pouvoirs extraordinaires du mental afin d'acquérir
une grande confiance en soi, d'établir des relations harmonieuses avec
notre entourage, d'obtenir du succès sur les plans professionnel et
financier, de perdre nos mauvaises habitudes et même de recouvrer la
santé et d'améliorer notre bien-être.
Notes : La couv. porte en plus : "le secret d'une force prodigieuse à
votre portée".
  : Traduit de : The power of your subconscious mind.
Sujet(s) : Inconscient Succès
Indice(s) : 154.2
Collation : 1 vol. (291 p.). couv. ill. en coul.. 23 cm
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