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Livre

Auteur(s) : Chioca, Marie (Auteur)
Titre(s) : Les secrets de la pâtisserie bio : 130 recettes saines et
gourmandes / Marie Chioca.
Editeur(s) : Mens : Terre vivante, DL 2014.
Collection(s) : (Conseils d'expert).
Résumé : 130 recettes bio à confectionner soi-même grâce aux
explications détaillées de l'auteur.Ce livre présente aussi de
nombreuses recettes sans gluten, sans lactose, sans œufs et avec
indication de l'indice glycémique.
Notes : La couv. porte en plus : "avec technique et tours de main". -
Index.
Sujet(s) : Pâtisserie Cuisine (aliments naturels)
Indice(s) : 641.5641.563 7640
Collation : 1 vol. (270 p.). ill. en coul., couv. ill. en coul.. 25 cm
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