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Livre

Titre(s) : Le guide Terre vivante de l'habitat sain et naturel :
aménagement, décoration et entretien / Christelle Auzias, Bruno
Gouttry, Jean-Claude et Manu Mengoni... [et al.].
Editeur(s) : Mens : Terre Vivante, DL 2014.
Résumé : Face aux nombreux polluants intérieurs, ce guide indique
comment réaliser des aménagements simples (pose de cloison, de sol,
d'isolation...) avec des matériaux naturels et sains (bois, chanvre,
ouate de cellulose...). Et comment décorer son intérieur en appliquant
des recettes de peintures, enduits, lasures... à faire soi-même à partir
de produits naturels et économiques (caséine, chaux, terre, farine,
huile...). Pour ceux qui ne souhaitent pas faire leurs propres
préparations, l'ouvrage propose un guide de choix de produits prêts à
l'emploi bien pratique. De la peinture à la caséine facile à réaliser à la
pose d'un magnifique et subtil tadelackt, il y en a pour tous les goûts et
toutes les difficultés ! Mais... ce n'est pas tout. Une fois l'intérieur refait,
ce guide nous explique comme réaliser soi-même ses produits
d'entretien au quotidien pour " 3 francs - 6 sous ". Un guide complet
idéal pour tous ceux qui rêvent d'une maison plus saine.
Notes : Bibliogr. p. 264. Glossaire. Index.
Sujet(s) : Décoration intérieure Produits naturels
Indice(s) : 645
Collation : 1 vol. (272 p.). ill. en coul., couv. ill. en coul.. 25 cm
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