le-charme-discret-de-l-intestin

Auteur(s) : Enders, Giulia (1990-...) ;Enders, Jill (lllustrateur) ;Liber,
il Isabelle (Traducteur)
Titre(s) : Le charme discret de l'intestin : tout sur un organe mal aimé /
LE CHARME tre 1 : : : unor
DISCRET a4 Giulia Enders ; illustrations par Jill Enders ; traduit de I'allemand par
DE Isabelle Liber.
HNTESHN Editeur(s) : Arles : Actes Sud, DL 2015.
Résumé : Giulia Enders, jeune doctorante et nouvelle star allemande
SURJS%TRGANE de la médecine, rend ici compte des derniéres découvertes sur un
MAL AIME.. organe sous-estimé. Elle explique le réle que jouent notre "deuxieme
cerveau" et son microbiote (I'ensemble des organismes I'habitant)
dans des problémes tels que le surpoids, la dépression, la maladie de
— Parkinson, les allergies... lllustré avec beaucoup d'’humour par la sceur
de l'auteur, cet essai fait I'éloge d'un organe relégué dans le coin tabou
de notre conscience. Avec enthousiasme, Giulia Enders invite a
Livre changer de comportement alimentaire, & éviter certains médicaments
et a appliquer quelques regles tres concréetes pour faire du bien a son
ventre. Véritable phénoméne de librairie, Le Charme discret de
I'intestin s'est vendu a 950 000 exemplaires en Allemagne et sera
publié dans 26 pays.
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