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Résumé : Comment trouver le bon rythme pour passer à un mode
végétarien et préserver sa santé. De la grossesse à la petite enfance,
de l'adolescence à l'âge mûr, sans oublier les sportifs, maîtrisez les
clés du végétarisme tout au long de la vie. Ce livre propose en outre
des recettes sans viande qui séduiront tout le monde.
Notes : Index.
Sujet(s) : Végétarisme : Guides pratiques et mémentos Cuisine
végétarienne : Guides pratiques et mémentos
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