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Résumé : Classés par ordre alphabétique, la plupart des symptémes

e T et maladies trouvent ici leur solution grace a I'acupression et a la
réflexologie des pieds, des mains et du visage. Dans cet ouvrage,
""«‘JJ Murielle Toussaint indique, pour chaque pathologie, les points précis a
\ solliciter par la pression ou le massage. Chaque geste est illustré de
\M photographies en couleur, afin que l'utilisation soit aussi simple que

rapidement efficace. Pour les problémes chroniques, tels que la
mauvaise circulation, les rhumatismes, la faiblesse du systéeme
immunitaire, la stérilité, la déprime. Elle recommande de mettre ses
Livre conseils en pratique chaque jour. Pour les maux «aigus», comme la

migraine, le hoquet, un coup de chaleur. L'effet est quasi immédiat.

Notes : Bibliogr. p. 397. Index.
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