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e Résumé : Cet ouvrage qui "épluche" nos aliments du quotidien ; des
écorces aux trognons en passant par les noyaux, cotes, tiges, cosses,
Les Spluchunes gne passant p yalx, cotes, tg
Tout coque vous pousesen fare fanes et autres reliquats gorgés de ressources, vise a rassembler en

une palette de DIY et portraits, les meilleures astuces anti-gaspi...
Sujet(s) : Cuisine économique Conseils pratiques, recettes, trucs, etc
Soins de beauté

Indice(s) : 641.6

Collation : 1 vol. (143 p.). ill. en coul.. 23 cm

Livre
Exemplaires
Support Bib. actuelle Section Localisation Situation Cote Date retour  Code barre
Livre Neufchateau Adultes documentaire En rayon 641.6 COC 088120003033

62



http://www.tcpdf.org

