dans-ma-peau

Dr YAEL ADLER

DAY MA

PEAV

MO

Exemplai
Support

UNE ENVELOPPE

INS SUPERFICIELLE

QUELLE N'EN A LAIR

SRS

Livre

res

)

Auteur(s) : Adler, Yael (Auteur) ;Spitzer, Katja (lllustrateur) ;Weinzorn,
Catherine (Traducteur)
Titre(s) : Dans ma peau : une enveloppe moins superficielle qu'elle
n'‘en a l'air / Dr Yael Adler ; illustrations, Katja Spitzer ; traduit de
I'allemand par Catherine Weinzorn.
Editeur(s) : Paris : Solar éditions, DL 2017.
Résumé : Elle nous entoure de toutes parts, mesure prés de deux
métres carrés et enveloppe tout ce gue nous portons en nous. La peau
est notre lien avec le monde extérieur. Notre antenne. Elle peut
émettre et recevoir. Elle nourrit nos sens. Elle est objet de désir, elle
est notre zone frontiere, le fascinant réceptacle de toute notre vie, et
en méme temps une gigantesque terre d'accueil pour les bactéries, les
champignons, les virus et les parasites. Pourtant, peu d'entre nous
savent vraiment ce qu'est cet organe, comment il fonctionne et surtout
guelles missions vitales il accomplit pour nous. La peau nous protege
en premier lieu d'intrus dangereux, tels que toxiques, agents
pathogénes ou allergenes. Elle fait aussi office de climatiseur
personnel et nous évite d'étre en surchauffe, de geler sur pied ou de
perdre trop d'eau et de nous dessécher. Grace aux cellules
sensorielles, aux poils et aux quelque deux mille cing cents récepteurs
par centimétre carré qui sont concentrés dans le bout des doigts, notre
peau sait s'il vente, s'il fait humide ou sec, si un objet est lisse ou
rugueux, pointu ou arrondi. Selon des découvertes toutes récentes, la
peau peut méme sentir et entendre. La peau nous met aussi en
contact avec les autres humains. Saviez-vous que les messages
transmis par la peau sont décisifs dans le choix d'un partenaire ? Le
godt de la peau est différent d'une personne a l'autre, et le parfum
propre a chacun n'attire que celui ou celle qui lui est destiné : la nature
s'arrange pour combiner au mieux les patrimoines génétiques, afin que
notre descendance soit résistante et en bonne santé. Deux types de
peau différents qui se rencontrent, c'est la promesse d'un salutaire
mélange des génes en cas de procréation. La peau est le miroir de
I'ame, I'écran sur lequel se projette la vie de notre inconscient. En
véritables criminologues, les dermatologues I'observent
passionnément pour y trouver des indices. La piste méne parfois loin
dans les profondeurs, et ils...
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