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Résumé : La maladie d'Alzheimer est complexe, déroutante,
imprévisible, et on ne sait pas la guérir : elle fait peur à tout le monde.
Pourtant, la première chose dont le malade a besoin (son entourage
aussi) c'est d'être rassuré. Là-dessus, tout le monde est d'accord.
Comment y arriver ? C'est toute la question. Colette Roumanoff est
devenue experte dans l'art de dédramatiser la maladie d'Alzheimer.
Avec des exemples nombreux, précis et très concrets, elle explique
comment, en s'attachant à comprendre et écouter le malade, on peut
répondre aux situations les plus inattendues et avancer, étape par
étape, dans la prise en charge de la maladie en évitant les conflits. Et
surtout continuer à vivre avec un nouvel objectif : mettre la bonne
humeur au menu de chaque jour.
Notes : Bibliogr. et webliogr., 1 p.
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