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Résumé : 25 randonnées incontournables ou insolites a la découverte
des richesses naturelles et patrimoniales du massif des Vosges.Le
massif vosgien recele un patrimoine naturel et historique d'une
extraordinaire richesse. Le couchant embrasant les Alpes si proches,
la rencontre d'un chamois en bordure de falaise, le parcours d'un
sentier au coeur de foréts aux arbres majestueux, un retour aux siécles
passés dans un chateau suspendu... Autant de découvertes ou
redécouvertes auxquelles nous convie Olivier Frimat par le texte et par
I'image. Des photographies réalisées grace a sa grande connaissance
des lieux et sa patience pour capturer ces moments ou la nature se fait
belle ou inquiétante, et souvent envodtante.25 randonnées a parcourir
pour s'imprégner des lieux, s'immerger dans cette nature sauvage, et
au gré des saisons revenir pour de nouvelles ambiances, de nouvelles
lumiéres et une découverte sans cesse renouvelée.
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