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Résumé : Une invitation à renouer avec le langage des animaux et de
la nature sur les pas du chamanisme. Dès que notre mental cesse son
bavardage et que nous accédons au calme intérieur, nous pouvons
ouvrir notre coeur et échanger des sensations, des émotions, des
images, avec toutes les autres formes de vie notamment les animaux
et les plantes. Ce dialogue silencieux, d'être à être, s'appelle la
communication intuitive. Celle-ci fait partie de notre nature, tout comme
le fait de voir ou d'entendre. Pour la retrouver, il suffit d'étudier et de
pratiquer. Grâce à des exercices simples, amusants et efficaces, nous
apprenons pas à pas à dialoguer avec les animaux, domestiques ou
sauvages. En suivant la même méthode, nous pouvons également
communiquer avec les plantes et tous les éléments de la Nature. Ainsi,
nous pouvons prendre part de nouveau aux conversations qui nous
entourent continuellement et que nos ancêtres savaient si bien
comprendre.
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