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Livre Audio

Titre : Décompressez : apprenez a vous ressourcer
Auteur : Roucoules, Sylvie

Editeur : Audiolib

Date édition : 2008

Support : Livre Audio

CDh

Titre : Pratiquez la relaxation en famille

Auteur : Roucoules, Sylvie

Editeur : distribué par Sony Bmg Music Entertainment
Date édition : 2014

Support : CD

Relaxation douce pour la nuit

Titre : Relaxation douce pour la nuit : instants bien-étre au clair de lune !
Auteur : Roucoulés, Sylvie

Editeur : Sony Bmg Music Entertainment

Date édition : 2015

Support : CD

Titre : Relaxation ludique pour les 8/12 ans
Auteur : Roucoulés, Sylvie

Editeur : Sony Bmg Music Entertainment
Date édition : 2017

Support : CD

CDh

Titre : Relaxation pour les enfants de 3 a 7 ans
Auteur : Roucoules, Sylvie

Editeur : Sony Bmg Music Entertainment

Date édition : 2015

Support : CD

Titre : Yoga du coeur : rayonner I'énergie guérissante du pardon 3
Auteur : Roucoulés, Sylvie

Editeur : distribué par Sony Bmg Music Entertainment

Date édition : 2018

Support : Livre
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