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DVD Titre : Bien-étre santé - Pratiquez avec les plus grands maitres, Gym zen :
Gymnastique d'énergie
Auteur : Maillet, Jean-Paul
Date édition : [s.d.]
Collections : Energies
Support : DVD

DVD Titre : Bien-étre santé - Pratiquez avec les plus grands maitres, Tai Chi,
authentique et facile
Auteur : Zhang, Xiao Yan
Date édition : [s.d.]
Collections : Energies
Support : DVD
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