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Titre : J'arréte de m'épuiser : 21 jours pour prévenir le burn-out
Auteur : Schiappa, Marléne (1982-....)
Editeur : Eyrolles
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Titre : J'arréte de subir mon passé : 21 étapes pour se libérer, enfin, des
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SUBIR MON PASSE Auteur : Tadiotto, Céline

Editeur : Eyrolles
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