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Titre : Jambes légères : 4 programmes pour améliorer la circulation de vos
jambes
Auteur : Toledano, Ariel
Editeur : Marabout
Date édition : DL 2008
Collections : Marabout pratique
Support : Livre

  

Titre : Mincir après 40 ans
Auteur : Belouze-Storm, Marie
Editeur : Marabout
Date édition : DL 2008
Collections : Marabout pratique
Support : Livre

  

Titre : Sexualité hors-série
Auteur : Carrère d'Encausse, Marina (1961-....)
Editeur : Marabout
Date édition : DL 2007
Collections : Le magazine santé au quotidien
Support : Livre

  

Titre : Une peau jeune en 10' par jour
Auteur : Thomas, Tessa
Editeur : Marabout
Date édition : 2007
Collections : Marabout pratique
Support : Livre
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