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Titre : Apprivoiser son angoisse
Auteur : Serrurier, Catherine
Editeur : Desclée De Brouwer
Date édition : 2008
Support : Livre

  

Titre : Enfant anxieux, enfant peureux : les angoisses et les peurs de la petite
enfance à l'adolescence
Auteur : Copper-Royer, Béatrice
Editeur : Albin Michel
Date édition : 2017
Collections : Questions de parents
Support : Livre

  

Titre : Guérir l'anxiété
Auteur : Elliott, Charles Harold (1948-....)
Editeur : First éditions
Date édition : DL 2017
Collections : Pour les nuls
Support : Livre

  

Titre : Guérir l'anxiété pour les nuls
Auteur : Elliott, Charles H (1948-....)
Editeur : First
Date édition : DL 2009
Collections : Pour les nuls. Poche
Support : Livre

Titre : Les TOC : quand le quotidien tourne à l'obsession
Auteur : Chapelle, Frédéric
Editeur : Milan
Date édition : 2004
Collections : Essentiels Milan
Support : Livre
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