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A Titre : [La ]Jforce du bouddhisme : mieux vivre dans le monde d'aujourd'hui
alai-Lama
ot JeanClaeiire Tome : v.1995
s Auteur : Bstan 'dzin rgya mtsho (dalai lama XIV ; 1935-....)
Editeur : Robert Laffont
Date édition : 1995
Collections : Aider la vie
Support : Livre

Titre : 108 perles de sagesse
Auteur : Dalai-lama 14

Editeur : Presses de la Renaissance
Date édition : 2006

Support : Livre
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Titre : A la rencontre du Dalai-Lama : mythe, vie et pensée d'un contemporain
insolite

Auteur : Liogier, Raphaél

Editeur : Flammarion

Date édition : 2008

Support : Livre
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Titre : Bouddha et le bouddhisme
Auteur : Bellenger, Maryléne
Editeur : Mango

Date édition : 1998

Collections : Regards d'aujourd'hui
Support : Livre

Livre Titre : Bouddha raconté aux enfants
Auteur ; Cardin, Marie-Christine
Editeur : les Portes du monde
Date édition : 2004
Collections : Le grand arbre
Support : Livre
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Titre : Comment pratiquer le bouddhisme

Tome :v.12019

Auteur : Bstan 'dzin rgya mtsho (Dalai lama XIV ; 1935-....)
=50 Editeur : [Pocket]

le bouddhisme Date édition : 2003

Collections : Pocket

Support : Livre

\NTETELE Titre : Conseils du coeur
[-LAMA Auteur : Bstan 'dzin rgya mtsho (Dalai lama XIV ; 1935-....)
Conseils dut cceur Editeur : [Pocket]
Date édition : 2010
Collections : Pocket.
Support : Livre

Titre : Dictionnaire encyclopédique du bouddhisme
Auteur : Cornu, Philippe

Editeur : Seull

Date édition : 2001

Support : Livre

Dennis Gira Titre : Jésus, Bouddha : quelle rencontre possible ?
Fabrice Midal . .
_ Auteur : Gira, Dennis
JESUS Editeur : Bayard
BOUDDHA Date édition : 2006

Collections : Dialogue et vérité
A Support : livre ado

Quelle rencontre
y0ss

Titre : L'art de la méditation : pourquoi méditer ? Sur quoi ? Comment ?
Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)

Editeur : Pocket

Date édition : 2010

Collections : Pocket.

Support : Livre
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Daniel Goleman
L'auteur de
L'intelligence émotionnelle

ATTENTIF,
CONCENTRE
ET LIBRE

Concentration pleine conscience
les clés de la réussite
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