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Titre : [Le ]yoga en un week-end
Auteur : Centre sivananda de yoga vedanta
Editeur : Editions du sport
Date édition : 1994
Support : Livre

  

Titre : 50 exercices contre le stress : détente, relaxation, bien-être
Auteur : Berlin, Jean-Christophe
Editeur : Flammarion
Date édition : 2003
Support : Livre

  

Titre : 50 exercices pour être en forme
Auteur : Berlin, Jean-Christophe
Editeur : Flammarion
Date édition : 1998
Support : Livre

  

Titre : Abdos sans risque
Auteur : Calais Germain, Blandine
Editeur : Désiris
Date édition : 2008
Collections : Le geste anatomique
Support : Livre

  

Titre : Au dodo !
Auteur : Metzmeyer, Catherine
Editeur : Casterman
Date édition : 2013
Collections : Mon livre pour grandir.
Support : Livre
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Livre ado Titre : Dico dodo

Auteur : Dolto-Tolitch, Catherine (1946-....)
Editeur : Gallimard
Date édition : 2003
Support : livre ado

  

Titre : Faites danser votre cerveau !
Auteur : Vincent, Lucy (1958-....)
Editeur : Odile Jacob
Date édition : 2018
Support : Livre

  

Titre : Forme et santé
Editeur : France Loisirs
Date édition : 1997
Collections : 101 trucs et conseils
Support : Livre

  

Titre : Gym santé : 15 minutes chaque jour
Auteur : Pagano, Joan
Editeur : le Courrier du livre
Date édition : cop. 2008
Support : Livre/CD

Livre Titre : Gymnastique douce pour les personnes handicapées : handicapés
mentaux, moteurs et présentant des troubles associés, personnes à mobilité
réduite, personnes très âgées, dépendantes ou en perte...
Auteur : Choque, Jacques
Editeur : Amphora
Date édition : 2017
Support : Livre
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