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Titre : 10 minutes par jours pour remodeler votre silhouette
Auteur : Rolland, Jocelyne
Editeur : Albin Michel
Date édition : 2010
Support : Livre

  

Titre : L'entraînement au féminin : la méthode complète pour sculpter votre
silhouette...
Auteur : Bredel, Thierry
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2012
Support : Livre

  

Titre : Mon plan forme & minceur
Auteur : Carrio, Christophe (1975-....)
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2009
Collections : Mon coach remise en forme
Support : Livre

  

Titre : Programme anti-cellulite
Tome : v.3734
Auteur : Raisin, Lydie
Editeur : Marabout
Date édition : DL 2008
Collections : Marabout
Support : Livre
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