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DVD

Titre : Beauté : Avoir de belles jambes
Editeur : Screen Services

Date édition : [s.d.]

Collections : Equilibre

Support : DVD

DVD

Titre : Body training : Dos-poitrine : tonifiez votre buste, renforcez votre dos
Editeur : Screen Services [éd.]
Support : DVD

DVD

Titre : Body training : Les nouveaux abdos : renforcez votre sangle
abdominale tout en préservant votre corps

Editeur : Screen Services [éd.]

Support : DVD

DVD

Titre : Fitness, Step : le duo gagnant pour perdre du poids et remodeler le
corps

Editeur : Zylo

Date édition : 2011

Support : DVD

DVD

Titre : Gym seniors : Equilibre et coordination
Editeur : Screen Services [éd.]

Collections : Body Training

Support : DVD

DVD

Titre : Pour un corps sain et sans douleur ! : exercices et postures pour
éliminer tensions et douleurs du quotidien

Auteur : Carrio, Christophe

Editeur : Weelearn

Date édition : 2013

Support : DVD
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