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Christophe André Titre : 3 minutes a méditer

MINUTES Auteur : André, Christophe (1956-....)
AMEDITER Editeur : Iconoclaste

: Date édition : 2017

Support : Livre/CD

Trois minutes
) chaque jour,
et tout change...
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4 Titre : Le passe retrouve
RET ROUNVER Auteur : Debaker, Laurent
' Editeur : Ada Editions
Date édition : 2013
Support : Livre Audio

Livre Titre : Le temps de méditer
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Support : Livre

- Titre : Méditations sur I'amour bienveillant : 12 méditations guidées
Meditations Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)
. ey Editeur : Audiolib

& M|dal. Date édition : 2015
Support : Livre Audio

Chiseophio Asist Titre : Méditer, jour apres jour : 25 lecons pour vivre en pleine conscience
MEDITER, Auteur : André, Christophe (1956-....)
JOUR APRES JOUR Editeur : I'lconoclaste

Date édition : DL 2011
Support : Livre/CD
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