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Titre : J'arrête de subir mon passé : 21 étapes pour se libérer, enfin, des
répétitions transgénérationnelles
Auteur : Tadiotto, Céline
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2018
Collections : J'arrête de
Support : Livre

  

Titre : Se libérer du destin familial : devenir soi-même grâce à la
psychogénéalogie
Auteur : Horowitz, Elisabeth
Editeur : Dervy
Date édition : 2012
Collections : Dervy poche
Support : Livre
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