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Titre : Avoir un bon sommeil
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Editeur : O. Jacob

Date édition : 2000

Collections : Sciences-O. Jacob
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Titre : La chrono-alimentation du cerveau : bien nourrir son cerveau a tous les
ages de la vie

Auteur : Bourre, Jean-Marie

Editeur : Editions Odile Jacob

Date édition : 2016

Support : Livre
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« Un livre formidable. »
Nicolas Hulot

« Absolument passionnant. »
Eri a

Titre : Le bug humain : pourquoi notre cerveau nous pousse a détruire la
planéte et comment I'en empécher

Auteur : Bohler, Sébastien

Support : Livre
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Editeur : LGF
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Editeur : Bouquins

Date édition : DL 2023
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