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ALLEN CARR Titre : La méthode simple pour se libérer de ses peurs et de ses inquiétudes
Auteur : Carr, Allen (1934-2006)
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Editeur : Lizzie
Date édition : 2020
Support : Livre Audio

= Titre : Les quatre accords tolteques : la voie de la liberté personnelle
Auteur : Ruiz, Miguel (1952-....)
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TOLTEQUES Date édition : P 2016

Collections : A I'écoute de la sagesse
Support : Livre Audio

~ AGNES LEDIG

S le dire enfin

Titre : Se le dire enfin

Auteur : Ledig, Agnes (1972-....)
Editeur : Gallimard

Date édition : 2020
Collections : Ecoutez lire
Support : Livre Audio

Krishnamurti
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Titre : Se libérer du connu

Auteur : Krishnamurti, Jiddu (1895-1986)
Editeur : Lizzie

Date édition : DL 2020

Support : Livre Audio

Trouver la paix intérieure avec -

Ho'oponopono
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Titre : Trouver la paix intérieure avec ho'oponopono pour les nuls
Auteur : Hurtado-Graciet, Maria-Elisa

Editeur : First

Date édition : 2014

Support : Livre
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